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UDHEZUES PER MASAT HIGJIENO SANITARE NDAJ COVID-19
PER AKTIVITETIN E PISHINAVE NE AMBJENTE TE MBYLLURA

Ky udhézues pércakton kriteret bazé pér hapjen e aktivitetit t& pishinave né€ ambjentet e mbyllura
gjaté periudhés sé pandemisé pér shkak t&¢ COVID-19 dhe synon té sigurojé njé drejtim té qarté e

orjentues.

**Rekomandimet e udhézuesit mund té rifreskohen né varési té ndryshimeve té situatés

epidemiologjike té qarkullimit té SARS COV-2 né vend.

**Evidentimi qofté dhe i njé rasti té vetém né strukturat e pishinave té mbyllura do té sjellé

mbylljen e aktivitetit pavarésisht hetimit epidemiologjik.

Té dhéna té pérgjithshme

e Administratori i subjektit/pishin€ né€ ambjent t€ mbyllur paraget ndaj klinetéve grafikun
pérkatés pér organizimin e oréve té aktivitetit né kété strukturg.

e Administratori i subjektit/ pishiné né ambjent t€ mbyllur, njofton klientét pér ardhjen afér
orarit dhe jo mé paré€ orarit t& pércaktuar.

e Pér ¢do rast Administratori njeh ményrén e njoftimit apo t€ lajmérimit pér ¢do rast té
dyshuar COVID-9 gjaté aktivitetit t€ pishings.

e Nése konstatohet nga stafi rast i dyshimté me shenja t&€ ngjashme me COVID-19, klienti

detyrohet t& kthehet né shtépi dhe lajmé&ron menjéheré mjekun e familjes, si dhe stafi
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njofton administratorin i cili njofton strukturat pérkatése t& Njésis¢ Vendore t&¢ Kujdesit
Shéndetésor.

e Asnjé klient me temperaturé 37.5 nuk duhet té lejohet t& hyjé né subjekt/ pishiné né ambjent
t& mbyllur.

e Subjekti duhet té afishojé listén e simptomave t&¢ COVID-19 sipas checklistés s&€ miratuar.

e Subjekti duhet té afishojé posterin informues mbi uljen e riskut t&¢ COVID-19 sipas formatit
t&€ miratuar.

e Materialet informuese afishohen né hyrje té subjektit si dhe né vende té dukshme né
brendési té subjektit, dhe né sektorin e veshje- zhveshjes, dusheve apo tualeteve.

e Subjekti duhet té sigurojé vazhdimisht dhe me mjetet e tij né ¢gdo moment, higjenizues t&
duarve me mbi 60% alkool. Dezinfektimi i duarve kryhet menjéheré pas ardhjes dhe
largimit nga subjekti; si dhe stafi para dhe pas ¢do klienti q€ i shérbehet.

e Subjekti duhet té sigurojé vazhdimisht dhe me mjetet e tij né ¢do moment sapun t&
léngshém, letér pér pastrimin e duarve, dezinfektanté pér pastrimin e sipérfageve si dhe
kosha mbeturinash t& mbyllur té cilét duhen pastruar heré pas here.

e Kapaciteti maksimal i pishinés né ambjent t& mbyllur do t& bazohet né& zénien e hapsirés 3
m? pér person né pishing.

e Né ¢do rast té sigurohet ventilim (ajrimi) natyral t& paktén 5 heré né dité.

e Subjekti duhet té kryejé dezinfektim té ambjentit larje para hapjes, gjaté funksionimit t&
paktén 3 heré né dité dhe pas mbylljes. Sipérfaqet e papastra lahen fillimisht me ujé dhe

sapun e mé pas dezinfektohen me produktet e tjera.
Ambjentet e veshje - zhveshjes / tualete

e T&é sigurohet letér pér pastrimin e duarve, dezinfektanté pér duart dhe pér pastrimin e
sipérfageve si dhe kosha mbeturinash té mbyllur té cilét duhen pastruar shpesh.

e Peshqirét duhet t& jené individual, té sillen nga veté klienti dhe t& pérdoren vetém nga njé
person.

e Gjaté hyrjes né dhoma e veshje —zhveshjes, duhet té ruhet distanca fizike mbi 1, 5 m dhe

stafi té garantojé t& mos krijohet fluks i frekuentueseve t€ pishinés.
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e Té sigurohet higjiené maximale né tualet dhe pajisja me té gjithé elementét bazé higjenik

dhe té menxhohen né kohé mbetjet.

Ambjenti i pishinés sé mbyllur

e Personeli trajnues (trajnerét personal) duhet t& mbajné né ¢do moment maskén mbrojtése
duke mbuluar hundén dhe gojén né zonén jashté pishinés. Mundésisht instruktimi té kryhet
me elementé apo objekte ndihmése.

e Té& reduktohet numri i trajneréve personal né té njéjtén orar dhe né té njéjtén pishiné duke
respektuar distancimin fizik.

o Klientét duhet t&é mbajné né ¢do moment maskén mbrojtése né zonat rreth pishinés duke
mbuluar hundén dhe gojén.

e Shenja shtesé né lidhje me distancimin fizik duhet t& vendosen rreth zonés s€ ambjentit t&
pishinés.

e Kapaciteti maksimal i pishinés do t& bazohet né zénien e hapésirés 3 m? pér person.

e Uji i pishinés duhet t&é pastrohet né ményré sistematike dhe t&€ detyrueshme me sistem
filtrimi.

e Nése do té keté vende ulése né grup, njé vend midis dy vend uléseve duhet t& géndrojé
bosh pér té respektuar distancimin fizik.

e Té evitohen grumbullimet e skuadrave apo grupeve té notit, mbledhjet t€ stafit etj

e Ng rastet e aktiviteteve té skuadrave té notit t& merren parasysh korsité alternative, pér
shembull, duhet té kryejné not né njé drejtim pér korsi.

e Té& reduktohet koha e mésidhénies apo e praktikave mésimore pér fémjét qé frekuentojné
pishinat e mbyllura.

e Té reduktohet numri i pérgjithshém i klasave té aktivitetit t& notit né pérputhje me
sipérfagen e pishinés 3 m? pér person né njé interval kohe té pércaktuar paraprakisht.

e T& mos pérdoren paisje apo objekte stervitore t&€ pérbashkéta né grupet e notit ose duhet té
dezinfektohet ¢do pajisje e pérbashkét e secilés klasé kur zhvillohet praktika mesimi pér

grupe noti.
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e Té& kryhet klorinimi i pishinés né ményré sistematike sipas protokolleve standarte t&
pas p

mirémbajtjes dhe funksionimit t& pishinave.

Shérbimi i gastronomisé, fast food, rastorante dhe bar kafe do té ndjeki udhézuesin higjieno sanita,

pér kéto subjekte né ambjente té mbyllura

Pastrim dhe higjenizimi

e T& kryhen procedurat strikte t& pastrimit, ajrosjes dhe desinfektimit té sipérfageve.

e Té& gjitha vendet e uljes, tavolinat, vendet e depozitimit t& sendeve personale, objektet
mbéshtetése stérvitore duhet té dezinfektohen sipas oréve té pércaktuara té largimit t&
frekuentueséve té pishinés sé¢ mbyllur.

e Nése ka njé rast COVID-19 né subjekt, operatori do t& ndjeké té gjitha udhézimet pér
pastrimin larjen dhe desinfektimin e t€ gjithé zonés sé& subjektit.

e Pérsa 1 pérket vetilimit t€ ndiget protokolli anti COVID-19.
Kujdesi ndaj ndihmés sé paré

NE rast incidenti t&¢ mundshém pérkundrejt kryerjes sé aktivitetit né pishing, duhet té ndigen né
ményré strikte rregullat e kontrollit t& infeksionit pérkundrejt COVID-19 kur duhet té jepet ndihma

e paré ndaj njé klienti né strukturén e subjektit pishiné né ambjent t&€ mbyllur.
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